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毎回好評を頂いております「心と身体のリフレッシュ講座」が６月１５日（水）スタートしました。第１回講座は

ドルチェ音楽教室 佐藤優香さんをお迎えしまして「歌って楽しいストレッチ」と題して、懐かしい童謡・懐メロからポッ

プスなどなどを先生の生伴奏とその曲が流行った時の偉人や事件・時代背景などを伺いながらそれぞれ皆さん１曲１曲を

自分の学生時代・結婚したころ・子育て時代・そして・・・今。と過ごしてきた自分の人生に照らし合わせて「この曲私

生まれていないのに歌える～」「この曲！踊れる～！」「良い歌は何年経っても年齢問わず歌いつがれているんだね」な

どなどおしゃべりしながら、様々な自分史を振り返りながらリズムに合わせて手足を動かしたりして２時間弱活動しまし

た。この音楽療法とは歌いながら昔の事を思い出すことによって、心拍数が上がったり血流が良くなったり・認知症予防

にも効果的なのだそうです。生伴奏で歌を歌うなんて、とっても贅沢で自分史の情景を思い出しながらの楽しい時間はあっ

という間にすぎてしまいましたが先生がリクエストを受けてくださり最後は中島みゆきさんの「糸」をしっかりと歌い講

座は終了となりました。終了後は「何だか気持ちがスッキ

リしたね」とコロナ禍でマスク着用のままの講座でしたが、

参加者の皆さんリフレッシュできたようでした。「心と身

体のリフレッシュ講座」後半も楽しい講座を企画しており

ますので、どうぞ楽しみにご参加ください。

活動推進委員 今野圭子

種目 大会開催日 大会会場 申込締切日・申込先

弓道 ８月２８日(日) 市営弓道場

・８月１２日(金)午後５時まで

・米沢市スポーツ協会 事務局

FAX 33-9008 Mail y-taikyo@ms5.omn.ne.jp

ソフトテニス ８月２８日(日)
興譲館高校テニスコート

(雨天時：多目的屋内運動場)

・８月１７日(水)午後６時３０分まで

・南部地区スポーツ協会

サッカー ８月２１日(日) 人工芝サッカーフィールド ・８月 ８日(月)
・南部地区スポーツ協会

各部とも部員大募集しております。

南部地区スポーツ協会役員までお知らせ下さい。

【問合先】南部地区スポーツ協会 安部 ☎０９０-４５５２-０９２４

市民総合スポーツ大会

成 績

７/３ ソフトボール大会 優勝
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７月６日（水）に南部小の２年生

１０名が町探検の授業で南部コミセ

ンに来てくれました。

２班に分かれて、まず初めにコミ

セン職員から館内の説明を聞き、当日利用している皆さんとの交流や、防災倉庫

の見学などをしました。子供たちは「避難所になるんだ」「いろんな人が使って

いるんだね」など興味津々で真剣に話しを聞いていました。知らなかった一面を

見ることができ、コミセンを身近に感じることが出来たのではないでしょうか。

７/３ 卓球大会（オープン参加）

【硬式】男女共優勝

【ラージボール】

Aクラス３位、Bクラスは準優勝






